
soin rebozo
 perfectionnement au portage physiologique en
ligne CNFPB

août à  juin:   accuei l lante petite  enfance crèche
Minalyon
mai :  formation monitrice ( l 'école à  porter,  Lil le)  

Mars :  formation portage et  prématurité  (CNFPB,
Suisse)

Avri l  :  capacité  de monitrice dél ivrée par
l 'association TELP
janvier  :  création de l 'autoentreprise

formatrice au sein de l 'EPE 74 

Juin :  formation handicap et  cas particulier
dans le  portage CNFPB
Mai :  formation RGO CNFPB (en l igne)
Février  :  formation de formateur au portage des
bébés pour les  professionnels  de la  santé et  de la
petite  enfance (6 jours)  CNFPB

Animation de conférences sur la  physiologie du
portage au sein de l ’association Nais  ’ sens et
parents  (bassin annécien)

Formation monitrice de portage par Muriel le  Favre
(porter  son enfant)

Infirmière (cl inique,  structure de soins à  domici le,
l ibérale,établissement français  du sang,  scolaire)

2022/2023

2021

2020

2019

 (  formatrice et  monitrice en portage des bébés)

2018



2017 à  2018

2012

2002 à 2018

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE

LUDIVINE 
ZITOUN
FORMATRICE  ET
MONITR ICE  EN
PORTAGE  DES  BEBES

PRESENTATION

Infirmière de formation, diplômée en 2001, j'ai
exercée jusqu'en 2018.

En 2018, je choisi une reconversion
professionnelle en tant que monitrice et
formatrice en portage des bébés.
Je suis maman de 4 filles.
 
J'ai accompagné des familles dans le portage
depuis 2009.
 Je suis formée au portage depuis 2012.

J'aime le partage, le soutien et ce qui m'anime
également c'est de pouvoir partager  ma passion
en tant que bénévole au sein d'associations,  de
2009 à 2018 en tant que secrétaire puis présidente
auprès de Nais'sens et Parents (bassin annécien),
depuis 2020 les mêmes postes auprès de TELP
(association nationale formant des monitrices). 

COORDONNEES

Téléphone : 06 01 48 33 45 
11 allée bellevue
74960 Meythet
acadabras.74@gmail.com


